PACKING CHECKLIST
PRODLOUZENY VIKEND NA SKIALPECH

OBLECENIi NA TURY

v

NEZBYTNE VYBAVENI

v

spodni pradlo z funkénich materiall

skialpové boty

osvedcene podkolenky 2x

skialpove lyze

tenke triko s dlouhym rukavem

stoupaci pasy

Rolak/flecce mikinu

teleskopicke hole s Sirokymi kosicky

tenci prodysnou vetrovku, vestu
nebo softshellku

lavinova vybava (lavinovy vyhledavac
+ nahradni baterie, lopata, lavinova
sonda)

membranovou bundu

batoh 30 - 40 |
(s moZnosti pripnuti lyzi )

sofshellové (membranove) kalhoty

DOPORUCENE VYBAVENI

zateplovaci horni, popr. i spodni
vrstvu (polartec, primaloft, peri)

harsajzny (lehke macky)

tenkou a teplou cepici, Celenka

helma

multifunkcni Satek

Celovka

tenke a teplé rukavice

lékarnicka, termofolie

OBLECENI NA CHATU

kus duck-tejpy (tesa paska)

spodni pradlo a ponozky

,Svycarsky” kapesni niz

triko

DOKLADY+PENIZE

lehké kalhoty (nebo teplaky)

doklady

lehké pantofle (nebo skinnersky)

penize + platebni karta

vlozka do spacaku (kde je treba)

pojisteni + karticka pojistovny
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PRODLOUZENY VIKEND NA SKIALPECH

HYGIENA V4 STRAVA v
rucnik (malg z mikrovlakna) svaciny, tycinky
mydlo, zubni pasta, deodorant termosku (popr. dalsi lahev na
(cestovni baleni) tekutiny)
opalovaci krém, tycinka na rty OSTATNI
osobni hygienicke a zdravotni slunecni bryle (idealné s vgmeénngmi
potreby (zubni kartacek) skly)
hygienické kapesnicky lyzarske bryle
ELEKTRONIKA
mobil + nabijecka (popr. chytre
hodinky + nabijecka)
powerbanka
www.alpina.cz
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